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REGULAMIN
REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
» AKTYWNY SENIOR!”

§1

Postanowienia ogolne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,,Aktywny
senior!”, zwanego dalej Projektem, realizowanego na terenic Gminy Lomazy w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020,
Os$ Priorytetowa 11: Wlaczenie spoteczne, Dziatanie 11.2: Ustlugi spoteczne i zdrowotne.

2. Projekt ,,Aktywny senior!” jest wspoifinansowany przez Uni¢ Europejska ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spolecznego na podstawie umowy nr 114/RPLU.11.02.00-06
-0036/18-00 z dnia 29.06.2018 r.

3. Realizatorem Projektu jest Gmina Lomazy z siedzibag w Lomazach, ul. Plac Jagiellonski 27,
21-532 Lomazy.

4. Biuro projektu miesci si¢ w budynku Gminnego Osrodka Kultury przy ul. Szkolnej 18A,
21-532 Lomazy.

5. Projekt realizowany jest w okresie od 01.09.2018 r. do 31.08.2021 r.

6. Gloéwnym celem Projektu jest wzrost dostgpnosci do wysokiej jakosci ustug spotecznych
dostosowanych do indywidualnych potrzeb grupy 50 o0s6b zagrozonych ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym z terenu gminy Lomazy do 31.08.2021 r. poprzez utworzenie
Klubu Seniora i realizowanie w nim oferty zaje¢ adekwatnych do potrzeb 1 oczekiwan osob
starszych, co zacheci je do udziatu w Zyciu spotecznym, a cykliczno$¢ i1 roznorodnos¢ zajecé
dodatkowo wzmocni nowe nawyki 1 przyzwyczajenia przyczyniajac si¢ do zwigkszenia
aktywnosci senioréw oraz poprawy ich jakos$ci Zycia.

7. W ramach projektu wsparciem zostanie objetych min. 50 0os6b zamieszkujgcych na terenie
Gminy Lomazy w wieku 60 lat 1 wigce;j.

§2
Rekrutacja do projektu

1. Rekrutacja do projektu odbywa¢ si¢ bedzie z zachowaniem zasad réwnego dostgpu
i rownego traktowania wszystkich osob zainteresowanych udziatem w projekcie.

2. Rekrutacja 1 formy wsparcia realizowane beda zgodnie z zasada niedyskryminacji ze
wzgledu na pte¢, ras¢ lub pochodzenie etniczne, narodowos$¢, obywatelstwo, religie
(wyznanie) lub §wiatopoglad, niepelnosprawnos¢, wiek, orientacj¢ seksualng, przynaleznos$¢
do grup spoteczno-zawodowych, sytuacje materialng i prawng, wyksztalcenie, zawdd,
pochodzenie spoteczne.
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3. Rekrutacja bedzie otwarta, prowadzona na terenie gminy Lomazy w trybie ciggltym ze
szczego6lnym nasileniem w okresie 14.09.2018 r. do 28.09.2018 r. do momentu zebrania m.in.
50 osobowej grupy.

4. Warunkiem przystgpienia do projektu jest wypeklienie Formularza rekrutacyjnego do
projektu (zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu) i dostarczenie go wraz z pozostatymi
dokumentami rekrutacyjnymi: deklaracja uczestnictwa (zatagcznik nr 3), zgoda na
przetwarzanie danych osobowych (zatacznik nr 2) oraz opcjonalnie o§wiadczenie dotyczace
przynaleznosci do okres$lonej grupy (zalgcznik nr 4) w wyznaczonym terminie osobiScie lub
za posrednictwem poczty:

- do biura projektu w budynku Gminnego Os$rodka Kultury w Lomazach przy ul. Szkolnej
18A,

- do Urzedu Gminy Lomazy przy ul. Plac Jagiellonski 27 w dni robocze w godzinach
7:30-15.30.

Dokumenty mozna przekaza¢ rowniez podczas spotkania z kadrg projektu (dogodne dla oséb
niepetnosprawnych).

W przypadku przestania dokumentéw za posrednictwem poczty (listem poleconym za
zwrotnym potwierdzeniem odbioru) za dat¢ otrzymania dokumentdw uznaje si¢ date
potwierdzenia wplywu do biura projektu.

Ztozone dokumenty rekrutacyjne nie podlegajg zwrotowi.

5. Dokumenty rekrutacyjne do udziatu w projekcie dostgpne sg na stronie internetowej gminy
www.lomazy.pl, w biurze projektu w Gminnym Os$rodku Kultury w Lomazach oraz
w Urzedzie Gminy w Lomazach. Zgloszenia, ktore nie sa kompletne i/lub nie zawieraja
danych umozliwiajacych kontakt z Kandydatem/Kandydatka nie beda rozpatrywane.

6. Kwalifikacja Uczestnikow/Uczestniczek dokonywana bedzie przez Komisje Rekrutacyjng.
W sytuacjach spornych (przy spetnianiu powyzszych kryteriow i tej samej iloSci punktow)
decydujaca bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

7. Proces rekrutacji do projektu odbywac si¢ bedzie w dwodch etapach:

| ETAP ocena formalna prowadzona na zasadzie: TAK — spetnia, NIE - nie spetnia w oparciu
o Kartg oceny formalnej (zatacznik nr 5). W przypadku nie spetniania wskazanych kryteriow
uprawniajacych do uczestnictwa w projekcie, kandydatura zostanie odrzucona.

Na tym etapie Komisja Rekrutacyjna zweryfikuje czy zloZzone przez potencjalnego
Uczestnika/Uczestniczke dokumenty rekrutacyjne sag kompletne oraz czy zostaly poprawnie
wypeknione.

I ETAP ocena merytoryczna, punktowa (ocena majaca na celu wsparcie w pierwszej
kolejnosci grup najbardziej defaworyzowanych) zgodnie z karta oceny merytorycznej
(zalacznik nr 6).

UWAGA!

Osoby zaliczajace si¢ do kilku grup uzyskiwac¢ beda punkty za kazda z grup.

8. Sporzadzony zostanie protokoét z rekrutacji wraz z listami oséb zakwalifikowanych do
projektu: lista podstawowa 1 lista rezerwowa. Listy dostgpne beda w biurze projektu. Osoby
zakwalifikowane zostang powiadomione postancem lub telefonicznie, w zaleznosci od
preferencji uczestnika.


http://www.lomazy.pl/
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9. W przypadku rezygnacji z udzialu w projekcie poprzez ztozenie o§wiadczenia o rezygnacji
lub braku min. 80% obecnosci na kazdych zajeciach Uczestnik/Uczestniczka zostanie
wykreslony/a z listy Uczestnikow/Uczestniczek Projektu (wyjatek stanowi¢ beda godziny
usprawiedliwione z przyczyn niezaleznych od Uczestnika/czki). W przypadku rezygnacji lub
wykreslenia Uczestnika/Uczestniczki, bgda rekrutowane osoby z listy rezerwowe] wg
kolejnosci na tej liscie.

10. Kandydaci/Kandydatki na Uczestnikow /Uczestniczki Projektu beda zobowigzani do
przekazania Realizatorowi Projektu informacji o sytuacji Uczestnika/Uczestniczki Projektu
po opuszczeniu projektu, zgodnie ze ztozonym o§wiadczeniem.

§3

Wsparcie przewidziane w ramach projektu
1. Kazdy z Uczestnikow/Uczestniczek Projektu zostanie objgty kompleksowym wsparciem
zgodnie z indywidualnymi potrzebami oraz zadeklarowanym rodzajem zaje¢ i bedzie

zobowigzany do uczestnictwa w wybranych przez siebie formach wsparcia.

2. W ramach projektu beda prowadzone zajecia zgodnie z opracowanym harmonogramem
realizacji zaje¢ oraz programami zajec.

3. Projekt obejmuje realizacje nastepujacych zadan:
11 ZAJECIA Z ZAKRESU KULTURY FIZYCZNE]J:

e Cw. ruchowe i taneczne tj. joga, pilates, aerobic, zumba:1grxlxtygx2h/136tyg
(10 0s.);

e Nordic walking: 1grx2xtygx1h/136tyg (10 o0s.);

e Basen, aquaaerobic: 1grx6xrok/3lata (25 os.);

1 ZAJECIA Z REKODZIELA (wizaz, bizuteria, decoupage, garncarstwo, tkactwo,
rekodzieto okolicznosciowe itp.): 2grx1xtygx2h/136tyg (2x10 0s.);

[1 ZAJECIA ARTYSTYCZNE (warsztaty teatralne, warsztaty literacko-poetyckie, warsztaty
malarskie): 1grx1tygx1,5h/136tyg (10 0s.);

[0 WARSZTATY WOKALNE: 1grx2xmiesx1h/34m-ce (20 0s.);

[ KOLA ZAINTERESOWAN (klub brydzowy, klub karciany, klub szachowy, klub
prasowy, klub dobrej ksigzki): 2xtygx2h/136tyg (10 o0s.);

(1 ZAJ. TERAPEUTYCZNE (biblioterapia, filmoterapia, muzykoterapia, treningi pamigCi
itp.): 1grx2xtygx1h/136tyg (15 0s.);

[1 WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE: 1grx1xtygx1h/136tyg (15 05.);

1 PORADNICTWO ZDROWOTNE (dietetyk, lekarz, fizjoterapeuta/masazysta itp.):
2xmiesx1h/34m-ce;

(1 ZAJECIA Z KREOWANIA WIZERUNKU: 1grx1xmiesx1h/34m-ce (10 0s.);
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1 PORADNICTWO INDYWIDUALNE Z KREOWANIA WIZERUNKU (dietetyk, lekarz,
fizjoterapeuta/masazysta itp.): 300sx2h/rocznie;

[1 ZAJECIA INFORMATYCZNE: 12grx2xtygx2h/136tyg (12grupx40s.=480s.);

(1 SENIOR EKSPERT- grupy samopomocowe, w ktorych czlonkowie wzajemnie si¢
wspierajag w trudach zycia codziennego: 1xtygx2h/136tyg (30 os.);

[0 VADEMEKUM SENIORA:

- porady prawne grupowe: 1grx1xmiesx2h/34m-ce (30 0s.);
- porady prawne indywidualne: 1xmiesx2h/34m-ce (30 0s.);
- porady z zakresu ubezpieczen i bankowosci: 1grx1xmiesx1h/34m-ce (30 0s.);

[1 WARSZ. KULINARNE: Ixmiesx4h/32m-ce;

[] SPOTKANIA OKOLICZNOSCIOWE (Dzien Kobiet , Dzien Mezczyzn, Dzien Babci
i Dziadka, Spotkanie optatkowe, Spotkanie wielkanocne): 5xrokx5h/3lata (min. 50 0s.);

(1 WIECZORKI TANECZNE: 4xrokx6h/3lata;

1 SPACERY BADAWCZE (grzybobranie, na jagody, zbieranie ziot itp.): 3xrokx3h/3lata;
[1 SPOTKANIA INTEGRACYIJNE z seniorami z innych gmin: 1xrokx5h/3lata;

[0 WYCIECZKI KRAJOZNAWCZE: 2xrok/3lata (30 0s.);

1 WYJAZD DO KINA, TEATRU: 2xrok/3lata

§4

Organizacja przewidzianych w projekcie form wsparcia

1. Zajecia projektowe odbywac si¢ beda w Gminnym Os$rodku Kultury, Gminnej Bibliotece
Publicznej, Hali Sportowej — lokale mieszczg si¢ przy ullcy Szkolnej 18A w tLomazach,
Remizy OSP przy ulicy Matobrzeskiej 13 w Lomazach, Swietlicy w Studziance, Swietlicy
w Huszczy, budynku poszkolnym w Dubowie oraz w Szkole w Huszczy w oparciu
o przygotowany harmonogram realizacji projektu okreslajacy dni i godziny zajec.

2. Zajegcia realizowane bedg w grupach dobranych tak, aby zapewni¢ zwigkszenie
efektywnos$ci zaje¢ oraz osiagnigcie zamierzonych wskaznikow adekwatnie do potrzeb
1 mozliwosci uczestnikoOw oraz mozliwosci lokalowych 1 sprzetowych Wnioskodawcy.
Wigkszo$¢ zaje¢ przeprowadzona bedzie w grupach o liczebnosci 10 os6b. Wyjatek stanowia
zajecia komputerowe: grupa 4 osoby, instrumentalne: 8 osob, wokalne: 20 osob. Zajecia
terapeutyczne i wsparcie psychologiczne przewiduje uczestnictwo 15 osobowej grupy,
natomiast poradnictwo zdrowotne 20 osobowej. Senior ekspert, kota zainteresowan, grupy
samopomocowe 1 vademekum seniora gdzie nie wprowadza si¢ limitu uczestnikow ze
wzgledu na otwarty charakter zajec.
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3. Zajecia odbywac sie bedg jeden lub dwa razy w tygodniu. Czestotliwo$é niektorych zajeé
przewidziana jest jedynie raz lub kilka razy w miesigcu. Pozostale zajecia zgodnie
z harmonogramem realizacji projektu w uzgodnieniu z uczestnikami.

4. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie zaj¢c.
Uczestnicy o zmianach beda informowani na biezaco.

5. Kazdy Uczestnik/Uczestniczka Projektu wlasnorecznym podpisem potwierdza obecnos¢ na
poszczegblnych zajeciach.

6. Uczestnictwo w projekcie jest bezplatne. Uczestnicy/Uczestniczki nie ponoszg zadnych
kosztéw zwigzanych z udzialem w projekcie. W ramach poszczegdlnych zajec
Uczestnicy/Uczestniczki otrzymuja bezplatnie materiaty, sprzgt 1 pomoce dydaktyczne
niezbe¢dne do prawidtowej realizacji zadan.

7. Organizator zapewnia rowniez dowdz uczestnikOw na miejsce prowadzenia zaje¢ oraz
serwis kawowy.

8. Wszystkie formy wsparcia realizowane w ramach Projektu dofinansowane sa z Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

§5

Prawa i obowiazki Uczestnikow Projektu

1. Uczestnicy/Uczestniczki Projektu zobowigzani sg do:

- regularnego, punktualnego i aktywnego uczestnictwa we wszystkich zadeklarowanych
formach wsparcia w ramach projektu,

- potwierdzania obecnos$ci kazdorazowo na liscie obecnosci.

2. Uczestnik/Uczestniczka Projektu zobowigzany/a jest do biezacego informowania
Realizatora Projektu o wszystkich zdarzeniach mogacych zakloci¢ lub uniemozliwi¢ dalszy
udzial w projekcie.

3. Uczestnik/Uczestniczka Projektu zobowigzuje si¢ do uczestnictwa w minimum 80% zajec¢
projektowych realizowanych indywidualnie lub grupowo pod rygorem skreslenia z listy
uczestnikow.

4. Kazdy z Uczestnikow/Uczestniczek Projektu ma prawo do rezygnacji z udzialu w projekcie
na zasadach okreslonych w § 6.

§6

Rezygnacja z udzialu w projekcie

1. W przypadku rezygnacji z udzialu w projekcie Uczestnik/Uczestniczka Projektu
zobowigzuje si¢ niezwlocznie dostarczy¢ do Realizatora Projektu pisemne o$wiadczenie
o tym fakcie (osobiscie, e-mailem, badz za posrednictwem poczty lub postanca).

2. Rezygnacja z udzialu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach
1 nastepuje poprzez ztozenie pisemnego oswiadczenia wraz z podaniem przyczyny.
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3. Uzasadnione przypadki moga wynika¢ z przyczyn natury zdrowotnej, dziatania sity
wyzszej 1 nie mogly by¢ znane Uczestnikowi/Uczestniczce w momencie przystapienia do
Projektu.

4. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do wykreslenia Uczestnika/Uczestniczki
Projektu z listy Uczestnikéw/Uczestniczek Projektu w przypadku naruszenia przez niego
niniejszego regulaminu.

5. W przypadku rezygnacji lub skre§lenia Uczestnika/Uczestniczki Projektu z listy
uczestnikow projektu jego miejsce zajmuje pierwsza osoba z listy rezerwowe;j.

§7

Postanowienia koncowe

1. Uczestnik/Uczestniczka Projektu jest zobowigzany/a do respektowania zasad niniejszego
Regulaminu.

2. Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzygane s3a przez Realizatora
Projektu.

3. Regulamin dostgpny jest w biurze projektu i na stronie internetowe;.

4. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 26.09.2018 r. Realizator Projektu zastrzega
sobie mozliwo$¢ wniesienia zmian do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.
Aktualizacja bedzie zamieszczana na stronie internetowej oraz dostepna w biurze projektu.

Data i Czytelny podpis
Uczestnika/Uczestniczki

Zataczniki do Regulaminu rekrutacji 1 uczestnictwa w projekcie:

Dokumenty dla uczestnika:

1. Zatacznik nr 1 - Formularz rekrutacyjny do projektu.

2. Zalacznik nr 2 - Oswiadczenie Uczestnika/Uczestniczki Projektu o wyrazaniu
zgody na przetwarzanie danych osobowych.

3. Zatacznik nr 3 — Deklaracja uczestnictwa w projekcie.

4. Zatacznik nr 4 - Oswiadczenie dotyczace spetniania przynaleznos$ci do grup okreslonych
w kryterium formalnym specyficznym nr 3.

Dokumenty ogdlne:

5. Zatacznik nr 5 do regulaminu — Karta oceny formalne;.

6. Zatacznik nr 6 do regulaminu - Karta oceny merytorycznej.
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Zalacznik nr 1

do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,,Aktywny senior!”

FORMULARZ REKRUTACYJNY
do projektu ,,Aktywny senior!”

1. | Nazwisko i imi¢
2. | Data urodzenia
3. | Adres zamieszkania lub pobytu
4. | Gmina
5. | Powiat
6. | Wojewddztwo
7. | Adres do korespondencji(jezeli jest
inny niz podany w pozycji nr 3)
8. | Numer telefonu kontaktowego
9. | Pleé [ ] kobieta
[ ] mezczyzna
10.| Wiek
11.| Adres email ( pole nicobowigzkowe)
12.| Nr ewidencyjny PESEL
13.| Obszar [ ] wiejski
[ ] miejski
14.| Miejsce pracy (wypelniajag osoby [_] nie dotyczy
pracujace w momencie przystapienia
do projektu) O
15.| Zawod
16.| Wyksztatcenie [ ] podstawowe
[] gimnazjalne
[ ] $rednie
[ ] zawodowe/techniczne
[ ] wyzsze
17.| Status osoby na rynku pracy [_] nie dotyczy
w chwili przystapienia do projektu [] bezrobotny/a
[ ] rolnik
[ ] zatrudniony/a - samozatrudniony/a
[ ] zatrudniony/a w przedsiebiorstwie
[ ] zatrudniony/a w administracji publicznej
[ ] zatrudniony/a w organizacji pozarzadowe;j
[ ] odmowa podania informacji
18.| Orzeczenie o niepelnosprawnosci [ ] nie posiadam

[ ] posiadam
[ ] odmowa podania informacji
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19.| Osoba nalezgca do mniejszosci
narodowej lub etnicznej, emigrant, [ ] nie
osoba obcego pochodzenia [ ] tak
[ ] odmowa podania informacji
20.| Osoba bezdomna Ilub dotknicta
wykluczeniem z  dostgpu  do [ ] nie
mieszkania [] tak
[ ] odmowa podania informacji
21.| Osoba przebywajaca w
gospodarstwie domowym bez 0séb [] nie
pracujacych [ ] tak
22.| Osoba zyjaca w gospodarstwie
sktadajacym si¢ z jednej osoby [ ] nie
dorostej i dzieci pozostajacych na [ ] tak
utrzymaniu
23.| Osoba w innej niekorzystnej sytuacji
spolecznej (innej niz wymienione [ ] nie
powyzej) [ ] tak
[ ] odmowa podania informacji

Oswiadczam, ze:

1.

8.

9.

Zostatem/am poinformowany/a, ze projekt jest wspotfinansowany ze $rodkow Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego a udzial w zajg¢ciach
projektowych jest bezptatny.

Zobowigzuje si¢ do aktywnego wuczestnictwa we wszystkich dzialaniach
przewidzianych w ramach Projektu oraz do ich ukonczenia, zgodnie z zatozeniami
projektowymi.

Wyrazam zgode¢ na udziat w badaniach ankietowych, ktore beda prowadzone w trakcie
projektu oraz po jego zakonczeniu.

Zapoznatem/am si¢ z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie pn.:
YAktywny senior!” 1 akceptuje jego tresc.

Oswiadczam, iz spelniam kryteria kwalifikowalno$ci uprawniajagce do udzialu
w projekcie ,,Aktywny senior!”.

Oswiadczam, iz wyrazam / nie wyrazam®* zgod¢ na wykorzystanie mojego
wizerunku w celach zwigzanych z promocja projektu ,,Aktywny senior!”.
Oswiadczam, iz mam $wiadomos$¢, iz wszelkie dane dotyczace mojej osoby beda
przetwarzane w zbiorach:

e ZBIOR NR 1: Uczestnicy projektow dofinansowanych z Europejskiego Funduszu Spolecznego w

ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego 2014-2020;
e ZBIOR NR 2: Centralny system teleinformatyczny wspierajacy realizacje programéow

operacyjnych.

Oswiadczam, iz deklaruje Scista wspotprace z Realizatorem projektu w trakcie jego
realizacji.

Oswiadczam, iz zostalem/am poinformowany/a o odpowiedzialno$ci karnej

za sktadanie o§wiadczen niezgodnych z prawda.

Swiadomy/a odpowiedzialnosci karnej za skladanie nieprawdziwych o$wiadczen,
oswiadczam, ze informacje zawarte w niniejszej deklaracji sa prawdziwe 1 zgodne ze
stanem faktycznym.

DATA 1 PODPIS KANDYDATA
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Zalacznik nr 2
do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ”Aktywny senior!”

OSWIADCZENIE
UCZESTNIKA PROJEKTU O WYRAZENIU ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH
OSOBOWYCH W ZBIORACH:

ZBIOR NR 1: Uczestnicy projektéow dofinansowanych z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Lubelskiego
2014-2020,

ZBIOR NR 2: Centralny system teleinformatyczny wspierajacy realizacje programow
operacyjnych.

W zwigzku z przystagpieniem do projektu ,,Aktywny senior!” wyrazam zgode¢ na
przetwarzanie moich danych osobowych oraz o§wiadczam, ze przyjmuj¢ do wiadomosci, iz:

1) administratorem moich danych osobowych jest odpowiednio:

e Zbior nr 1: Wojewoddztwo Lubelskie z siedzibg w Lublinie przy ul. Artura Grottgera 4;

e Zbior nr 2: Minister wlasciwy do spraw rozwoju regionalnego z siedzibg w Warszawie,
PIL. Trzech Krzyzy 3/5;

2) dane osobowe sa niezb¢dne dla realizacji Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020

3) dane sg przetwarzane na podstawie:

e Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 1303/2013;

e Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1304/2013;

e Ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o zasadach realizacji programéw w zakresie polityki
spojnosci finansowanych w perspektywie finansowej 2014—-2020;

e Rozporzadzenia wykonawczego Komisji (UE) nr 1011/2014 z dnia 22 wrze$nia 2014 r.;

e Wytycznych w zakresie monitorowania postgpu rzeczowego realizacji programow
operacyjnych na lata 2014-2020 (MIiR/H 2014-2020/13(01)/04/2015);

e Wytycznych w zakresie warunkéw gromadzenia i1 przekazywania danych w postaci
elektronicznej na lata 2014-2020 (MIiR/H 2014-2020/6(01)/03/2015);

4) moje dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie w celu:

e udzielenia wsparcia uczestnikom projektu z uwzglednieniem rekrutacji, dziatan
informacyjnych, monitorowania, sprawozdawczosci, ewaluacji, kontroli 1 audytu
prowadzonych w zakresie projektu — dotyczy zbioru nr 1;

e zarzadzania, kontroli, audytu, ewaluacji, sprawozdawczos$ci i raportowania w ramach
Programu oraz =zapewnienia realizacji obowigzku informacyjnego dotyczacego
przekazywania do publicznej wiadomosci informacji o podmiotach uzyskujacych wsparcie
z funduszy polityki spdjnosci w ramach Programu — dotyczy zbioru nr 2;

5) podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest rownoznaczna
z brakiem mozliwoS$ci otrzymania wsparcia w ramach projektu;
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6) w ciggu 4 tygodni po zakonczeniu udzialu w projekcie udost¢pni¢ dane dot. mojego
statusu na rynku pracy oraz informacje nt. udziatu w ksztalceniu lub szkoleniu oraz uzyskania
kwalifikacji lub nabycia kompetencji;

7) w ciagu trzech miesigcy po zakonczeniu udziatlu w projekcie udostepni¢ dane dot. mojego
statusu na rynku pracy;

8) mam prawo dost¢pu do swoich danych ich weryfikacji, sprostowania oraz uzupeknienia,
a przypadku stwierdzenia niezgodnos$ci w przetwarzaniu danych, mam prawo do wniesienia
skargi do Inspektora Danych Osobowych (iod@lomazy.pl) lub organu nadzorczego.

Miejscowosc, data Czytelny podpis

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
wyrazam zgode na przetwarzanie podanych danych dla Gminy Lomazy w celu realizacji
projektu: ,, Aktywny senior!”.

Miejscowosc, data Czytelny podpis
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Zalacznik nr 3
do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,,Aktywny senior!”

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

Ja nizej podpisany/-na

(imi¢ 1 nazwisko)

wyrazam wol¢ uczestnictwa w projekcie ,,Aktywny senior” realizowanym przez
Gming Lomazy w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Lubelskiego na lata 2014-2020, wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego O$ Priorytetowa 11 Wiaczenie spoteczne Dziatanie, Dzialanie
11.2 Ustugi spoleczne i zdrowotne.

Deklaruje uczestnictwo w zajeciach:
(prosze zaznaczy¢ znakiem ,,x” przy wybranych formach zajec)
Mozna wybraé¢ dowolng liczbe zajeé.

] ZAJECIA Z ZAKRESU KULTURY FIZYCZNEJ:
o Cwiczenia ruchowe i taneczne tj. joga, pilates, aerobic,
zumba:1grx1xtygx2h/136tyg (10 0s.);
e Nordic walking: 1grx2xtygx1h/136tyg (10 0s.);
e Basen, aquaaerobic: 1grx6xrok/3lata (25 0s.);

1 ZAJECIA Z REKODZIEL A (wizaz, bizuteria, decoupage, garncarstwo,
tkactwo, rekodzieto okolicznosciowe itp.): 2grx1xtygx2h/136tyg (2x10 0s.);

1 ZAJECIA ARTYSTYCZNE (warsztaty teatralne, warsztaty literacko-
poetyckie, warsztaty malarskie): 1grx1tygx1,5h/136tyg (10 0s.);

0 WARSZTATY WOKALNE: 1grx2xmiesx1h/34m-ce (20 0s.);

[ KOLA ZAINTERESOWAN (klub brydzowy, klub karciany, klub
szachowy, klub prasowy, klub dobrej ksigzki): 2xtygx2h/136tyg (10 os.);

1 ZAJECIA TERAPEUTYCZNE (biblioterapia, filmoterapia, muzykoterapia,
treningi pamieci itp.): 1grx2xtygx1h/136tyg (15 0s.);

1 WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE: 1grx1xtygx1h/136tyg (15 0s.);
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1 PORADNICTWO ZDROWOTNE (dietetyk, lekarz,
fizjoterapeuta/masazysta itp.): 2xmiesx 1h/34m-ce;

[1 ZAJECIA Z KREOWANIA WIZERUNKU: 1grx1xmiesx1h/34m-ce (10
0S.);

1 PORADNICTWO INDYWIDUALNE Z KREOWANIA WIZERUNKU
(dietetyk, lekarz, fizjoterapeuta/masazysta itp.): 30osx2h/rocznie;

[1 ZAJECIA INFORMATYCZNE: 12grx2xtygx2h/136tyg
(12grupx40s.=480s.);

1 SENIOR EKSPERT- grupy samopomocowe, w ktorych cztonkowie
wzajemnie si¢ wspierajg w trudach zycia codziennego: 1xtygx2h/136tyg (30
0S.);

1 VADEMEKUM SENIORA:

- porady prawne grupowe: 1grx1xmiesx2h/34m-ce (30 0s.);

- porady prawne indywidualne: 1xmiesx2h/34m-ce (30 0s.);

- porady z zakresu ubezpieczen i bankowos$ci: 1grx1xmiesx1h/34m-ce (30 0s.);

1 WARSZTATY KULINARNE: 1xmiesx4h/32m-ce;

1 SPOTKANIA OKOLICZNOSCIOWE (Dzien Kobiet , Dzief Mezczyzn,
Dzien Babci 1 Dziadka, Spotkanie optatkowe, Spotkanie wielkanocne):
5xrokx5h/3lata (min. 50 0s.);

[1 WIECZORKI TANECZNE: 4xrokx6h/3lata;

1 SPACERY BADAWCZE (grzybobranie, na jagody, zbieranie zi6t itp.):
3xrokx3h/3lata;

1 SPOTKANIA INTEGRACYJNE z seniorami z innych gmin:
1xrokx5h/3lata;

0 WYCIECZKI KRAJOZNAWCZE: 2xrok/3lata (30 0s.);

1 WYJAZD DO KINA, TEATRU: 2xrok/3lata

...................................................................

Miejscowosc, data Czytelny podpis
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Zalacznik nr 4
do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,,Aktywny senior!”

OSWIADCZENIE
Uczestnika/Uczestniczki Projektu dotyczace spetlniania przynaleznosci do grup
okreslonych w kryterium formalnym specyficznym nr 3 w regulaminie
konkursu.

Os$wiadczam, ze:

- jestem / nie jestem* osoba =zagrozong ubdstwem Ilub zagrozeniem
spotecznym, doswiadczajgca wielokrotnego wykluczenia;

- jestem / nie jestem* osobg o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepelnosprawnosci;

- jestem / nie jestem* osobg z niepetnosprawnoscig sprzgzong, osoba
z zaburzeniami psychicznymi, w tym z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz
osoby z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi;

- jestem / nie jestem* osobg z niepetnosprawnoscig i osoba niesamodzielna,
ktorej dochod nie przekracza 150% wlasciwego kryterium dochodowego,
o ktorym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne]
(na osobe samotnie gospodarujacg lub na osob¢ w rodzinie);

- korzystam / nie Kkorzystam* z Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa.

Uprzedzony/a o odpowiedzialnosci karnej wynikajacej z art. 233 § 1 KK (,, Kto
sktada zeznanie majace stuzy¢ za dowdd w postepowaniu sgdowym lub innym
postepowaniu prowadzonym na podstawie ustawy, zeznaje nieprawde lub
prawde zataja, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3”) niniejszym
oswiadczam, ze dane podane przeze mnie sg zgodne z prawda.

.......................................

Miejscowosc, data Czytelny podpis

* Niepotrzebne skresli¢
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Zalacznik nr 5

do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,,Aktywny senior!”

KARTA OCENY FORMALNE]

IMIE I NAZWISKO
KANDYDATA

NUMER EWIDENCYJNY

1 | Czy formularz rekrutacyjny wypetiony jest poprawnie? tak nie
2 | Czy formularz rekrutacyjny zostal podpisany przez kandydata? tak nie
3 | Czy ztozono o$wiadczenie o przetwarzaniu danych osobowych? tak nie
4 | Czy kandydat jest mieszkancem Gminy Lomazy? tak nie
5 | Czy kandydat jest w grupie wiekowej 60+? tak nie

Kandydat zakwalifikowany: TAK NIE

Data Podpis przewodniczacego Komisji rekrutacyjne;j
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Zalacznik nr 6
do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,,Aktywny senior!”

KARTA OCENY MERYTORYCZNE]

Kt

*

IMIE I NAZWISKO
KANDYDATA

NUMER EWIDENCYJNY

1 | Osoba zagrozona ubdstwem lub zagrozeniem
spolecznym, doswiadczajaca wielokrotnego
wykluczenia

Tak — 5 pkt

Nie — 0 pkt

2 | Osoba o0 znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci

Tak — 5 pkt

Nie — 0 pkt

3 | Osoba z niepelnosprawnoscia sprzezong, osoba
z zaburzeniami psychicznymi, w tym z
niepetnosprawnoscia intelektualng oraz osoby z
cato§ciowymi zaburzeniami rozwojowymi

Tak — 5 pkt

Nie — 0 pkt

4 | Osoba z niepelnosprawnos$cia i osoba
niesamodzielna, ktorej dochdd nie przekracza
150% wtasciwego kryterium dochodowego, 0
ktérym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004
r. 0 pomocy spolecznej (na osobg samotnie
gospodarujacg lub na osobe w rodzinie)

Tak — 5 pkt

Nie — 0 pkt

5 | Osoba korzystajaca z PO Pomoc Zywnosciowa
2014-2020

Tak — 5 pkt

Nie — 0 pkt

6 | Osoba spehniajaca kryterium wieku oraz
miejsca zamieszkania

Tak — 10 pkt

Nie — 0 pkt

7 | Osoba ptci meskiej

Tak — 3 pkt

Nie — 0 pkt

Laczna ilos¢ uzyskanych punktow

Podpis przewodniczacego Komisji rekrutacyjne;j




